KINDER- UND
JUGENDHILFE STQALLEN

Jahres- und Leistungsbericht 2024
Der Bericht gibt Auskunft iiber:

= Wesentliche Ereignisse und Entwicklungen im vergangenen Jahr
= Offentlichkeitsarbeit

» Vernetzung und Fachaustausch

= Angebote und Statistik

» Vorstand und Mitarbeitende



Geschichte Seraphisches Liebeswerk und Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen

Das im Jahr 2023 fertiggestellte Buch Aufgefangen — Vom Seraphischen Liebeswerk zur Kinder-
und Jugendhilfe St. Gallen, welches die Geschichte unserer Institutionen erforschte, sollte am

11. Januar 2024 an einer Vernissage im Historischen Saal im Bahnhofsgebdude St. Gallen der
Offentlichkeit vorgestellt werden. Aufgrund eines medizinischen Notfalles musste die
Veranstaltung gleich zu Beginn abgebrochen werden.

Am 22. August 2024 konnte die Vernissage im Stadtsaal des Lagerhauses St. Gallen mit liber 100
Gasten durchgefiihrt werden. An dem sehr stimmungsvollen Anlass las, nach der Begriissung
durch Beat Zindel, Prasident der Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen, Marcus Schafer, Schauspieler
am Stadttheater St. Gallen zwei biografische Texte aus dem Buch. Anschliessend sprachen
Regierungsrdtin Laura Bucher zu den Aufgaben des Staates, die Historikerin Loretta Seglias zur
Arbeitsweise bei der Aufarbeitung der Geschichte und Roland Stieger von TGG Visuelle
Kommunikation zu den Uberlegungen bei der Gestaltung des Buches.

Im zweiten Teil der Veranstaltung stellte Janine Bamert, die selbst in einer Pflegefamilie
aufgewachsen war, Einblicke in die Lebenssituationen von aktuell in Pflegefamilien lebenden
Kindern vor, mit denen sie mehrere Gesprache gefiihrt hatte. Und schliesslich dusserten sich zwei
Pflegeeltern auf Fragen von Christoph Wick, Geschéftsleiter, zu ihrem Alltag als Pflegeeltern.
Beim Apéro tauschten sich die Teilnehmenden aus und viele bedankten sich fiir denin ihren

Augen sehr gelungenen Anlass.

Strategie 2025 — 2030

Am 11. April 2024 setzten sich Vorstand und Mitarbeitende im Seminarhotel Idyll in Gais mit der
nahen Zukunft der Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen auseinander. Moderiert wurde der Tag
durch Simon Meier von socialdesign AG, Bern. Im November 2024 wurde die Strategie 2025 -

2030 durch den Vorstand verabschiedet.

Erste Schritte zur Umsetzung der Strategie wurden bereits 2024 gemacht. Bis im Sommer 2025
wird die Homepage neu gestaltet sein. Nebst einem frischeren Auftritt geht es zum einen um
einen schnelleren und zeitgemdssen Zugriff auf unsere Angebote fiir Eltern und Jugendliche,
Fachpersonen und Spendende; zum anderen, um den Zugang zur Beratung mittels
Kontaktformular und Méglichkeit zur Online-Beratung zu erleichtern.

Zudem werden wir im ersten Halbjahr eine Fachperson fiir Offentlichkeitsarbeit und Fundraising

anstellen.

Reise und Weiterbildung Miinster

Im Juni reiste (fast) das ganze Team nach Minster. Die Reise war sowohl Teamausflug wie
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Weiterbildung bei Heiner Krabbe, Fachmann fiir Mediation und Konfliktberatung. Einen Teil der
Kosten tibernahm die Kinder- und Jugendhilfe als Wertschdtzung fiir die geleistete Arbeit der

Mitarbeitenden.

Beendigung Angebot Notunterkunft fiir Kinder und Jugendliche in Pflegefamilien

Im Jahr 2021 hat die Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen zusammen mit dem Amt fiir Soziales das
Angebot Notunterkunft fiir Kinder in Pflegefamilien entwickelt, um Kindern bei Vollbelegung der
bestehenden Notunterkiinfte eine Unterbringung in einer Pflegefamilie zu ermdoglichen. Seither
lebten 20 Kinder und Jugendliche voriibergehend in einer Pflegefamilie anstelle einer
Notunterkunft. Leider hat sich immer klarer abgezeichnet, dass nicht geniigend Pflegeeltern in
der Lage sind, einen Bereitschaftsdienst zu libernehmen und innerhalb weniger Stunden ein Kind
bei sich aufzunehmen. Deshalb wurde das Angebot per Ende 2024 beendet.

Gleichwohl besteht weiterhin die Moglichkeit, fiir Kinder in Notsituationen innerhalb kurzer Zeit

einen Pflegeplatz zu vermitteln, sofern eine Pflegefamilie zur Verfiigung steht.

Niederschwellige Kurzberatung im Haus OIlé, St. Gallen

Seit Anfang Dezember ist vorerst am Dienstagnachmittag eine Fachperson der Kinder- und
Jugendhilfe im Haus Olé — Spielraum fiir Familien an der Spisergasse in St. Gallen anwesend.
Eltern kdnnen mit ihren Fragen und Anliegen unangemeldet vorbeikommen. Im Friihjahr 2025

wird das Angebot ausgewertet und entschieden, ob es weitergefiihrt wird.

Umzug Beratungsstelle Sargans

Auf Herbst 2024 war der Umzug der Beratungsstelle Sargans in neue Biirordumlichkeiten an die
Pizolstrasse 8 in Sargans geplant. Aufgrund einer Bauverzégerung erfolgt dieser nun Ende Mai
2025. Auch am neuen Ort wird die Blirogemeinschaft mit der Beratungsstelle fiir

Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitdt (Fapla) weitergefiihrt.

Wechsel Geschaftsleitung
Christoph Wick, seit iiber 20 Jahren Geschiftsleiter, wird Ende April 2025 pensioniert. Ab Mai

2025 wird er zu einem reduzierten Pensum weiterarbeiten, bis die Nachfolge geregelt ist.

Personelle Veranderungen
Sabina Mannhart arbeitete liber 20 Jahre, bis zu ihrer Pensionierung im Juni 2024, als
Stellenleiterin der Beratungsstelle Sargans, war Stellvertreterin der Geschaftsleitung, arbeitete in

der Beratung und war zustandig fiir das Angebot wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt.



Rahel Hofer, bereits seit 4 Jahren in der Beratung der Beratungsstelle Sargans tatig, iibernahm die
Stellenleitung von Sabina Mannhart.

Andrea Marthy-Mulle wurde fiir die Aufgaben von Rahel Hofer angestellt.

Grosse Verdanderungen gab es im Bereich Pflegefamilien-Begleitung: Hubert Ammann und Marco
Broggini kiindigten ihre Stelle; Luzia Hinder Dominquez, Evelyne Hipp, Heidi Naschberger und
Laura Stampfli konnten wir fiir die Nachfolge gewinnen.

Und schliesslich entschied sich im Bereich Familien-Begleitung Susanna Fink fiir eine neue

berufliche Ausrichtung. Ihre Nachfolgerin ist Sandra Tobler-Markli.

Offentlichkeitsarbeit
= Stand und Elterncoaching an St. Galler Forum in Gossau
» Kinderschutzzentrum St. Gallen: Vorstellung KJH in Video-Projekt Prdvention Gewalt gegen
Kinder
Im Zusammenhang mit der Veroffentlichung des Buches Aufgefangen:
= Interview SRF Regionaljournal Ostschweiz

= |nterview Pfarreiforum

Beratungsstelle St. Gallen
= Kirchenbote der Evang.-Reformierten Kirche des Kantons St. Gallen:
Ratgeber - Thema Wahrheit und Liige bei Fragen von Kindern
= Kanton St. Gallen: Rundbrief Elternbildung: Interview zum Kurzcoaching am St. Galler

Forum

Beratungsstelle Sargans

= Artikel im Sarganserlander und W&O anlasslich der Pensionierung von Sabina Mannhart.

= Artikel Netzwerk im Sarganserlander und Sozialtipp im W&O einmal jahrlich rund um das
Thema Erziehung

= Vorstellung unserer Angebote in den Gemeinde- respektive Stadtnachrichten in den
Wahlkreisen Werdenberg und Sarganserland

» |nputveranstaltung fiir Mitarbeitende des Familienzentrums Solemio in Sevelen zum
Thema Kindesschutz

= Jubildumsanlass 125 Jahre Pfarrei Buchs: Prasentation Angebote KJH im Rahmen
,Der andere Blickwinkel - Eine alternative Stadtfiihrung®

» Teilnahme Podium Pizol Care Gesundheitsforum ,,Umgang mit Angsten und Krisen*



Vernetzung und Fachaustausch

Unsere Mitarbeitenden sind in den nachstehenden Fachgruppen vertreten:

Beratungsstelle Sargans
= Runder Tisch Hausliche Gewalt Region Sarganserland und Werdenberg
» Kindesschutzkonferenz Kanton St. Gallen
= Fallberatung Kindesschutz Ost
= Fachaustausch mit den Schulsozialarbeitenden der Region Sarganserland und Werdenberg
» Fachaustausch mit den Mitarbeitenden der Sozialen Dienste Sarganserland (Sozial- und
Suchtberatung)
» Fachaustausch mit dem Care Team der Kantonsschule Sargans
» Peripartales Netzwerk (rund um die Geburt) Sarganserland und Werdenberg

= Sozialtdtigen-Treffen der Region Sarganserland und Werdenberg

Beratungsstelle St. Gallen
= Fachgruppe Elternbildungsveranstaltung St. Galler Forum
»  GAIMH - Gesellschaft fiir Seelische Gesundheit in der friihen Kindheit
» Fachaustausch regionale Dienstleistungsangebote in der Familienpflege (DAF Ost)
= Begleitkommission Fachstelle Partnerschaft, Ehe und Familie
» Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe im Bistum St. Gallen
=  SOKI-Vernetzung Sozialarbeitende in der Kirche Stadt St. Gallen

= Peripartales (rund um die Geburt) Netzwerktreffen Region St. Gallen

Christoph Wick

Mdrz 2024



Angebote und Statistik 2024
Die Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen fiihrt eine Beratungsstelle in St. Gallen und Sargans. Es

bestehen folgende Angebote:

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung
Unterstiitzung von Jugendlichen bei der Klarung ihrer Fragen und Schwierigkeiten. Vermittlung von

weiteren Hilfs- oder Beratungsangeboten.

Eltern und andere Bezugspersonen erhalten wahrend der ganzen Familienphase Erziehungs- und

Familienberatung, Vermittlung von anderen Angeboten und Informationen zu familienrelevanten

Themen.
2024 Vorjahr

Anzahl Klientsysteme:
Familien/Eltern/Jugendliche 479 449
Themenbereiche
Adoleszenz/Pubertat 111 97
Erziehung/Beziehung/Bindung 210 153
Familidre Konflikte 14 74
Trennung/Scheidung 95 64
Gewalt 13 22
Finanzen/Sachhilfe/Beruf 36 39
Anzahl
Beratungsgesprache/Kontakte 3756 2253
Biiroberatungen 1564 973
Telefon — Mail 2139 1250
Auswartige Gesprache 53 30




Pflegefamilien-Begleitung

Vermittlung und Begleitung von Pflegefamilien fiir Kinder und Jugendliche in schwierigen
Lebenssituationen. Vermittelt werden Pldtze in Notsituationen sowie fiir kurze und langerfristige

Aufenthalte. Begleitung der Pflegefamilien wahrend des Aufenthaltes der Kinder und Jugendlichen.

2024 Vorjahr

Anfragen 103 140

Anzahl Kinder und Jugendliche in

Pflegefamilien 52 58
Griinde fiir den Aufenthalt

Uberforderung - Psychische Erkrankung - 37 47
Sucht

Eltern abwesend - Klinik, Spital, 4 3
Gefdngnis

Hausliche Gewalt 8 4
andere 3 4

Alter der Kinder und Jugendlichen

0 — ¢4 Jahre 8 11
5 —12 Jahre 24 29
13 —18 Jahre 19 18
Aufenthaltsform

Notaufenthalte 1 9
Kurzaufenthalte 4 4
Langfristige Aufenthalte 45 45
Wochenend- und Ferienaufenthalte 2 o)
Aufenthaltstage 14°726  14'430




Familien-Begleitung

Mutter-Kind-Begleitung

Begleitung von Miittern mit Kleinkindern in deren Wohnung, welche Unterstiitzung in der

Bewaltigung ihres Alltags bendotigen.

2024 Vorjahr
Anzahl Begleitungen 7 9
Stundenaufwand 1546 1658

Eltern-Familien-Begleitung

Familien, die in der Alltagsbewaltigung Unterstiitzung zu Hause bendtigen —in der Erziehung, im

Zusammenleben und Umgang mit Dritten, in Sachfragen. Dieses Angebot besteht seit Juni 2020.

2024 Vorjahr
Anzahl Begleitungen 15 17
Stundenaufwand 1752 1‘880

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Eltern mit einem Kleinkind werden von freiwilligen Mitarbeiterinnen im Sinne von

Nachbarschaftshilfe zu Hause unterstiitzt.

Sargans St. Gallen Total

2024 Vorjahr 2024 Vorjahr 2024 Vorjahr
Freiwillige Mitarbeiterinnen 19 21 49 40 68 61
Anfragen ohne Vermittlung
und Informationen zu
anderen Angeboten 52 76 73 50 125 126
Einsatze in Familien 11 22 38 34 49 56
Einsatzstunden
abgeschlossener Einsatze 499 549 1114 927 1‘613 1476




Vorstand

Beat Zindel, Sargans, Prasident

Sebastian Kaufmann, lic. iur., St. Gallen, Vizeprdsident

Ursi Dommer, Buchs SG

Elisabetta Rickli-Pedrazzini, St. Gallen

Beat Zindel ist zudem Mitglied der Stiftung Oberzil.

Revisionsstelle
Juen Treuhand GmbH, St. Gallen



Mitarbeitende und deren Zustdndigkeit

Geschaftsleitung
Christoph Wick

Beratungsstelle St. Gallen
Christoph Wick, Stellenleiter

Sekretariat
Miriam De Marco, Kauffrau

Eliane Keller, Kauffrau

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung

Monique Haller, Sozialpadagogin FH

Patrizia Sutter, Sozialarbeiterin FH

Beatrice Truniger, Stv. Patrizia Sutter wahrend Mutterschaftsurlaub

Christoph Wick, Sozialarbeiter FH, Paar- und Familienberater

Pflegefamilien-Begleitung

Rahel Gerlach, Sozialarbeiterin FH, Familienberaterin, Leiterin Pflegefamilien-Begleitung
Alexandra Gysel, Sozialpadagogin FH

Evelyne Hipp, Sozialarbeiterin BSc

Monika Kellenberger, Sozialarbeiterin FH

Heidi Naschberger, Systemische Familientherapeutin, Traumapaddagogin

Katharina Weber, Sozialpadagogin FH, Paar- und Familienberaterin

Familien-Begleitung - Mutter-Kind-Begleitung und Eltern-Familien-Begleitung

Cornelia Schmitt Waspe, Diplom-Pddagogin, Paar- und Familienberaterin, Leiterin Familien-
Begleitung

Barbara Gemein, Paar-, Familien- und Sozialtherapeutin

Bea Hutter-Gruber, Sozialpadagogin FH

Sandra Tobler-Markli, Pflegefachfrau HF Psychiatrie

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt
Patrizia Sutter, Sozialarbeiterin FH

Beatrice Truniger, Stv. Patrizia Sutter wahrend Mutterschaftsurlaub
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Beratungsstelle Sargans

Rahel Hofer, Stellenleiterin

Sekretariat

Marlies Frick, Kauffrau

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Rahel Hofer, Sozialarbeiterin BSc
Andrea Marthy-Mulle, Sozialarbeiterin BSc

Anita Pfister, Sozialarbeiterin FH

Pflegefamilien-Begleitung

Luzia Hinder Dominguez, Sozialpadagogin BSc
Laura Stampfli, Sozialpadagogin BSc

Angela Vesti, Sozialpddagogin FH

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Rahel Hofer, Sozialarbeiterin BSc, Paar- und Familienberaterin
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