


wohnbegleitung junger miitter

Mitarbeitende von Fachstellen begegnen in ihrer Arbeit immer wieder jungen, meist erwachsenen Miit-
tern mit Kleinkindern. Es sind Frauen, die oft in mehrfacher Hinsicht belastet sind: keine Ausbildung
oder Arbeit, kaum oder wenige verldssliche soziale Beziehungen, fremder kultureller Hintergrund, Ge-
walterfahrung oder schwierige Beziehungsabbriiche sowie personliche Schwierigkeiten. Der Vater der

Kinder ist in der Regel nicht unterstiitzend.

Diese jungen Miitter haben sich fiir das Kind entschieden und sind motiviert, alleine zu wohnen und
nicht in einem Mutter-Kind-Haus. Andererseits sind sie auf Unterstiitzung angewiesen. Beratungsmog-
lichkeiten (Evangelischer Frauenhilfe, Katholischer Frauenbund, Mutterberatung/Mobile, Kinder- und
Jugendbhilfe etc.) bedeuten fiir diese Frauen oft eine zu hohe Hiirde, bzw. es ist fiir sie aus unterschied-

lichen Griinden schwierig, verbindlich zu bleiben.

Eine Moglichkeit fiir niederschwellige Unterstiitzung, an Stelle von stationdrem Aufenthalt in einem
Mutter-Kind-Haus und der ambulanten Beratung, ist die Begleitung vor Ort, d.h. im Wohnumfeld der
Frauen und ihren Kleinkindern. Die Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen bietet Wohnbegleitung fiir Ju-
gendliche bereits an. Dieses Angebot wird auf junge Mitter mit Kleinkindern erweitert; sozusagen als
eine Form von Starthilfe fiir junge Miitter. Dabei wird fortlaufend darauf geachtet, ob die Unterstiit-

zung ausreichend und angemessen ist.



zielgruppen

Mitter mit Kleinkind bis 3 Jahre, welche Unterstiitzung in der Bewdltigung ihres Alltags benétigen.

ziele

Grundsaétzlich geht es bei der Wohnbegleitung um Unterstiitzung und Starkung von Frauen in ihrer

Rolle als Mutter mit dem Ziel, den Alltag mit einem Kind eigenstédndig zu bewaltigen.

Mit der Starkung der begleiteten Mutter wird geférdert:

Schutz und gesunde Entwicklung des Baby/Kindes
Gesunde Bindung zwischen Mutter und Kind

Selbstverstandnis einer Frau als Mutter

aufgaben in der begleitung

Die Ziele werden zwischen der Mutter, der zuweisenden Stelle und der Begleitperson besprochen und

entsprechende Aufgaben formuliert. Moglich sind:

Unterstiitzung und Begleitung zu eigenstdandiger Organisation des Alltags mit dem
Baby/Kleinkind (Haushaltfiihrung, Budgeteinteilung, Einkauf)

Kldrung von Fragen der Haushaltfiihrung (Einkauf, Kochen, Waschen)

Umgang mit Schwierigkeiten im Tagesverlauf (Krankheiten oder Verhalten des Kleinkindes)
Forderung der Sicherheit im Umgang mit dem Baby

Forderung des Selbstverstandnisses als junge Mutter

Informationsvermittlung (Mietrecht/Nachbarschaft, giinstige Einkaufsmoglichkeiten)
Unterstiitzung/Klarung Kontakte zu Dritten (Beh6rden, Angebote fiir Kinder)
Unterstiitzung in der Selbstorganisation (Kontakte zu Freunden/Bekannten,

Umgang mit Geld/Budget und Freizeit)

Vernetzung mit Frauen in dhnlichen Lebenssituationen (Gugelhuus, Selbsthilfegruppen etc.)

m Austausch iiber zusatzliche/andere Unterstiitzungsangebote



mm voraussetzungen fiir begleitung junger miitter

m Einschdtzung und Abkldrung der vermittelnden Fachperson

Fahigkeit fir eigenstandiges Wohnen mit einem Baby/Kleinkind ist grundsatzlich vorhanden. Das heisst:

m [s liegt keine Gefdhrdung des Sduglings oder Kleinkindes vor.

m Die junge Mutter ist bereit und fahig, das Baby/Kleinkind selber zu betreuen.
(Keine Unterstiitzung in der Nacht oder am Wochenende, keine Unterstiitzung in der
Grundversorgung des Babys/Kleinkindes)

mm Grundsatzlich ist die Fahigkeit der jungen Mutter vorhanden, den Haushalt zu fiihren.

(Erfahrung im Einkaufen, Kochen, Waschen, Putzen)
Voraussetzungen fiir Wohnbegleitung ist vorhanden. Das heisst:

Seitens der jungen Mutter
mm Personliche Einsicht in Problemlage ist besprochen.

mm Bereitschaft der jungen Mutter zur Zusammenarbeit mit der Wohnbegleiterin ist vorhanden.

Seitens der vermittelnden Fachperson
mm Kontakt zur jungen Mutter kann wahrend der Zeit der Wohnbegleitung beibehalten werden.

m Kostengutsprache fiir Wohnbegleitung wird eingeholt werden.
m Einschdtzung und Abkldrung der Wohnbegleiterin
Gesprdch mit junger Mutter, vermittelnder Fachperson und Wohnbegleiterin, sowie je nach Situation

weiterer Bezugspersonen, ist erfolgt. Das heisst:

Ziele fiir Begleitung sind erarbeitet worden.

Motivation fiir Begleitetes Wohnen ist vorhanden.

|
|
mm Austausch von Informationen zwischen den Beteiligten ist vereinbart.
m Aufgaben und Zustandigkeiten der Fachpersonen sind geregelt.

|

Junge Mutter entscheidet sich aufgrund der Besprechungen fiir das Begleitete Wohnen.



mm zeitaufwand

Die formulierten Ziele sollten innerhalb eines Jahres erreicht werden kénnen.

Die Intensitét richtet sich nach der individuellen Situation. Je nach Absprache und Notwendigkeit sind

1-3 Kontakte/Woche zu je 1 Stunde maoglich.

Jeden 3. Monat werden bei einem Standortgespradch Fortschritte und Zielerreichung tiberpriift

mm kosten

Der Stundenansatz betradgt Fr. 115.00. Verrechnet werden die effektive Zeit der Wohnbegleitung sowie

die Standortgesprache und das Abschlussgesprach. Im Stundenansatz inbegriffen sind: Vorabklarung,

Begleitung, Administration, Spesen und Fahrzeiten. Wohnt die Klientin nicht in der Stadt St. Gallen

werden Spesen und Fahrzeiten separat mit Fr. 60.00/Stunde in Rechnung gestellt.

Das Sozialamt bzw. die zustdndige Institution leistet entsprechend dem voraussichtlichen Zeitauf-

wand Kostengutsprache.
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