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Angebote für Eltern mit Kleinkindern                          2012  
Sarganserland 
 
Region Sarganserland (gesamt)  
Chinderhuus „Zottelbär“ 
Barbara Tonn  

081-735 35 85 
www.zottelbaer.ch  

Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 
Ruth Speck 

081-757 14 56 
079-681 65 28 
info@rs-therapien.ch  

Elterngruppe für Familien von Kindern mit Behinderungen  
Jolanda Stauffacher 

081-723 06 64 

Elternkurs Gordon Familientraining 
Lisa Senti 

081-735 24 32  
lisa.senti@gmx.ch  
www.gordon-sarganserland.ch 

Fach- und Kontaktstelle für Zwillinge und Mehrlinge  
Erna Schaer 

081-771 12 71 
erna.schaer@bluewin.ch  

Frühförderung für Kinder  
und deren Eltern 
Stiftung Mintegra 

081-756 51 47 

Heilpädagogische Früherziehung 
Zweigstelle Ziegelbrücke  
Brigitte Kägi 

 
 
055-610 20 50 

Kinderärzte  
Dr. med. Cornelia Dammann  
Dr. med. Thomas Frick 
Dr. med. Brigitta Good 

081-720 44 55 

Kinder- und Jugendhilfe Sargans 
Erziehungsberatung 
Sabina Mannhart, Stanislaw Henny,  
Antonia Hungerbühler 

081-720 09 10 
beratungsstelle-sargans@kjh.ch 
www.kjh.ch  
 

KITASA Kindertagesstätte Sargans 
Marcella Seifert-Consenti 

081-740 21 88  
www.kitawas.ch  

KITAME Kindertagesstätte Mels 
Ramona Hobi-Kalberer 

081-740 29 93  
www.kitawas.ch  

Mütter- und Väterberatung Sarganserland 
Silvia Ackermann, Gertrud Gantenbein,  
Karina Kehl 

081-710 46 50 
mvbs@bluewin.ch  
www.muetterberatung.ch/sarganserland  

Stillberatung IBCLC  
Lasertherapie Anwendung 
Silvana Schäpper 

078-792 22 82 
 

Stillberatung LLL, Austausch Stillen 
und Kleinkinder-Alltag 
Claudia Deuber-Gassner  
Bernadette Hanselmann-Lendi  

 
 
081-710 20 06  
081-740 21 11 

Tagesfamilien Sarganserland 
Präsidentin: Alice Hobi 
Vermittlerin: Jolanda Stauffacher  

 
081-710 45 75  
081-723 29 48  
tagesfamilien.vermittlung@chbox.ch  
www.tagesfamilien-sarganserland.ch  

Tragetuch-Beratungen 
Bernadette Hanselmann-Lendi 

081-740 21 11 

Zentrum für Stillberatung 
Dr. med. Andrea Lautenschlager 
Eva Schaffhauser 

081-720 42 41 
 

 
 
Bad Ragaz  
Babysitter-Vermittlung 
Tamge Kühne 

081-302 54 70 
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Familienkreis Bad Ragaz 
Nicole Pesavento-Brunner 

081-302 44 80 
079-377 36 35 
www.familienkreisbadragaz.ch  

Ludothek Bad Ragaz 
Pia Dosch 

081-302 52 21  
pia_dosch@bluewin.ch  

Spielgruppe “Schnäggehüüsli”  
Silvia von Riedmatten  

081-302 17 48 
079-355 20 49  
favori@swissonline.ch  

 
Flums  
Babysitter  
Erika Jaeggi 

081-733 00 78 

Muki-Turnen 
Daniela Marquart 

081-733 28 15 
076-451 41 11 
d.marquart@bluewin.ch  

Müettererundi Flums  
Theres Hobi-Wyss 

081-710 13 66  
mhobi@bluewin.ch  

Spielgruppe „Chröttli“ 
Margrit Schumann 

081-733 36 27  

 
Mels/Heiligkreuz  
Babysittervermittlung 
Irene Kurath 

081-723 44 46 
irenekurath@bluewin.ch  

- Baby-Baden 
- Eltern-Kind-Schwimmen  
Judith Bettinaglio 

081-723 04 60 
079-663 70 78 
j.bettinaglio@gmx.ch  

“Chinderstübli“ Heiligkreuz  
Elisabeth Bärtsch-Broder 

081-723 68 19  

Kitu Mels  
Tanja Ackermann  

081-723 92 26 

Ludothek Mels 
Christina Ackermann 

081-723 07 08 

Muki-Turnen Heiligkreuz 
Ruth Gubser 

081-710 02 95 
ruth.u@bluewin.ch  

Muki-Turnen Mels 
Amanda Kuoni 

081-710 05 29 
079-519 80 77 
amanda.kuoni@hotmail.com 

Spielgruppe „Zwärgähüsli“  
Elisabeth Renggli 

081-723 79 35 

 
Pfäfers/Vättis  
Chrabbelgruppe Vättis 
Katja Bühler 

081-302 65 48 

 
Quarten/Mols/Murg/Unterterzen  
Babysittervermittlung 
Gaby Züblin 

081-710 32 34 

Kitu  
Manuela Broder 

081-738 26 68 
079-542 00 41 

Muki-Turnen 
Bertsch Sarina 

081-710 33 70 
079-728 16 68 
sarina-bertsch@gmx.ch    

Spielgruppe „Zwärgähüsli“  
Sibylle Morales Garcia-Armbruster  

081 710 36 05 
info@zwaergaehuesli@sunrise.ch  
www.zwärgähüsli.ch  

Spielgruppe „Zwärgähüsli“  
Jeanette Kocherhans-Blättler 

081-738 14 03 
info@zwaergaehuesli@bluewin.ch  
www.zwärgähüsli.ch  
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Sargans  
Babysittervermittlung 
Irene Kurath 

081-723 44 46 
irenekurath@bluewin.ch  
 

Chrabbelgruppe  –  Mutter-Kind-Treffen 
Sibylle Schwarz 

081-322 26 28 

Kleinkinder-Turnen „kleinerprinz“ 
Pia und Rainer Bertsch 

081-710 00 07 
079-354 34 81 
pia.bertsch@bluewin.ch 
www.kleinerprinz.ch  

Spielgruppe „Schnäggähüsli“  
Marion Collenberg 

081-723 64 13 
078-849 21 41 

Spielgruppe „Zauberspiegel“ 
Dagmar Truniger 

081-723 17 84 
079-398 07 57 

Waldspielgruppe « Flügäpilz »  
Marlen Wüst 

081-723 84 01 
079-711 15 42  
marlen.wuest@bluewin.ch 

 
Vilters-Wangs  
Babysittervermittlung 
Irene Kurath 

081-723 44 46 
irenekurath@bluewin.ch  

Chrabbelgruppe „Müslitreff“ 
Hilde Zimmermann 

081-710 47 03 

Kinderturnen Vilters 
Franziska Buchli 

081-723 77 00 
fraenzi.buchli@bluewin.ch  

Muki-Turnen Vilters 
Manuela Bruggmann  

081-710 54 22 

Muki-Turnen Wangs 
Clara Bisculm 

081-723 00 56 

Spielgruppe „Sunnäschii“ Wangs 
Astrid Neyer-Anrig 

081-710 51 40 
079-275 36 35 

Waldspielgruppe „Waldzwärgli“ 
Nadja Frey-Bühler 

081-723 01 58 
joergfrey@bluewin.ch  

Waldspielgruppe „Wunderwald“  
Fabienne Grünenfelder  
 

081-723 13 83 
078-662 17 80 
ivogruenenfelder@hispeed.ch  

 
Walenstadt/Walenstadtberg/Berschis/Tscherlach  
Aqua-Baby 
Doris Musacchio 

081-740 50 42 
doris.musacchio@gmx.ch  

Babysittervermittlung 
Gaby Züblin 

081-710 32 34 

Chrabbelgruppe „Tatzelwurm“  
Claudia Kühne-Raschle 
 

081-599 18 12 
079-401 98 23 
claudiaraschle@hotmail.com  

Kinderturnen 
Alice Guntli 

078-737 77 10 
walseralice@hotmail.com  

Muki-Turnen 
Esther Tschirky 

081-710 24 10 
 

Mutter-Kind-Club 
Gaby Züblin 

081-710 32 34 
077-491 28 00 

Naturspielgruppe “Waldfäger”  
Renate Wildhaber 
 

081-735 19 01 
079-246 04 41 
renate@waldfaeger.ch.tc  

Spielgruppe “Muggestutz” 
Renate Wildhaber 

081-735 19 01 
079-246 04 41 
renwi1@bluewin.ch  

 


